Varmt eller kallt?

Tillsammans skapar vi ett bra inomhusklimat
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Vi far ofta fragor om inomhustemperaturen i vara hus.

Det nagon tycker kdnns behagligt tycker ndgon annan kéanns
svalt eller varmt - hur vi upplever temperatur ar individuellt.
Ett behagligt inomhusklimat ar viktigt fér att du som hyresgast
ska trivas och ma bra i din bostad. Tillsammans kan vi uppna
en trivsam inomhusmiljé och samtidigt spara pa energin och
varna om miljon.

Vad ar ratt temperatur?

| vara fastigheter haller vi en inomhustemperatur omkring 20 °C,
en niva de flesta upplever som behaglig. Temperaturen ska inte
vara lagre dn 20 grader, enligt Folkhdlsomyndighetens
rekommendation. Om du vill kontrollera temperaturen i din
lagenhet ska du méata den en meter fran en yttervagg och en
meter ovan golvet.

Varfor véljer vi inte en hégre temperatur? Varje grad vi héjer
temperaturen innebar en 6kad energianvandning och stérre
belastning pa det hart anstrangda elnatet. Det medfér ocksa
en negativ miljopaverkan. Vi lagger stor vikt vid att minska var
energianvandning och véara CO,-utslapp och hoppas saklart att
du vill hjélpa oss i det arbetet.

Hur fungerar det?

Varmesystemet i din lagenhet &r automatiserat och anpassas
efter temperaturen utomhus. Har du termostatventiler pa dina
element kdnner de avinomhustemperaturen och sténger av
varmesystemet tillfalligt nar lagenheten ar uppvarmd till ratt niva.
Det betyder att elementen kan vara kalla dven om det ar kallt
ute, utan att ndgot ar fel. Aven under hést och var kan det handa
att dina element ar kalla utan att nagot ar fel. Det beror p3 att det
tar lite tid for varmesystemet att hanga med och leda fram varme
till elementen nar temperaturerna svanger mycket éver dygnet.



@ Inomhustemperaturen i din lagenhet
ska inte vara ldagre @n 20 grader

Vad kan du gora sjalv?

Det finns nagra saker som du kan gora sjalv for att bidra till ett
bra inomhusklimat.

- Undvik att stadlla mobler, elementskydd, eller annat
framfor elementen.

- Stéll inte heller for mycket saker pa fonsterbradan.

= Det &r bra att vddra men gor det pa ratt satt. Vadra
ofta och under korta stunder. L4t inte fonster och
dorrar sta pa glant under langre tid.

= Ventiler och ventilationsdon ska vara 6ppna. Luften
maste kunna passera for att skapa ett bra inomhusklimat.

= Kontrollera elementen ibland. Ar elementet kallt upptill
men varmt nedtill kan det vara luft i systemet. Gor en
serviceanmalan sa hjalper vi dig med luftningen.

= Dra for persienner eller gardiner pa natten néar det ar
kallt - de hjalper till att isolera mot kylan fran fonstren.
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Mina sidor

P& Mina sidor hittar du mer information
som kan hjalpa dig i vardagen,

exempelvis hur du kan atgarda enklare P4 Mina sidor hittar
fel sjélv och vad som galler nar du vill I G L A S Gl
ditt boende!

fixa hemma. P& Mina Sidor kan du
dven gora serviceanmalan.
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