
Råd till dig som 
ska flyttstäda
Det är många saker att tänka på inför flyttstädningen.  
Det är viktigt att lägenheten är ren och fräsch när nästa 
hyresgäst ska flytta in. Följ vår checklista och bocka av 
efter hand så får du med allting!
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Tänk på att
börja städa 

i god tid innan
du flyttar ut!



Golv och tak
Dammsug och våttorka golvet. 
Torka av golvlisterna. Taket gör 
du rent med en torr trasa.

Fönster
Putsa invändigt, utvändigt och 
emellan. Ljummet vatten med 
en droppe diskmedel samt en 
fönsterskrapa fungerar bra att 
använda. Torka av persienner, 
fönsterkarmar och fönsterbrädor.

Element
Dammsug bakom och i 
mellanrummen. Torka sedan 
av elementet med fuktig trasa. 
Finns filter ska det rengöras.

Skåp, hyllor & lådor
Rengör skåp, lådor och hyllor 
utvändigt och invändigt. Kom 
ihåg att torka av kryddhyllan.

Kakel
Rengör med fuktig trasa 
och diskmedel.

Dörrar
Torka av dörrar, handtag, 
kanter och dörrkarmar.

Kökslampa
Ta ner lampkupan och diska den.

Diskmaskin
Torka av spolarmarna och ta bort
eventuell smuts som täpper till 
hålen. Diska även bottendelen och 
filtret. För att göra rent resten av 
maskinen invändigt kan du hälla  
1 dl ättika i botten av maskinen och 
köra ett vanligt program. Torka av  
i nederkant på insidan av luckan och 
under den gummilist som finns där.

Spis & ugn
Dra ut spisen och rengör golvet, 
väggen och skåpsidorna noga. 
Rengör spisens alla sidor. För spisar 
med keramikhäll finns särskilda ren-
göringsmedel och du kan använda 
en klickskrapa med rakblad. Har 
du gjutjärnsplattor kan du använda 
skursvamp eller stålull. Kom ihåg att 
göra rent kanterna runt plattorna. 
Använd ett särskilt rengöringsmedel 
för ugnar. Diska alla plåtar.

Fläkt
Ta loss fläktens filter och spola 
det ordentligt i varmt vatten. 
Använd diskmedel och diskborste 
för att få bort allt fett.

Kyl & frys
Frosta av kyl och frys. Stäng av 
frysen och låt eventuell is tina av 
sig själv. Skrapa inte med vassa 
föremål. Samla upp smältvatten i 
en balja. Håll koll så att inte golvet 
blir vattenskadat. Rengör kyl och 
frys utvändigt och invändigt. Ta 
bort lådor, fack och löstagbara 
hyllplan. Diska dem noga. Ta 
loss gallret längst ner, diska det 
och rengör utrymmet innanför. 
Dra fram kylen och frysen och 
städa utrymmet bakom.

Väggar
Damma eller torka med fuktig trasa.

Skärbräda
Rengör båda sidorna.

Köket

GÖR DITT EGET
STÄDMEDEL

Använd gärna miljömärkta  
rengöringsmedel när du städar!  

Du blandar enkelt ihop din  
egen rengöringsspray av  
1 dl ättika, 4 dl vatten och  

5 droppar diskmedel.



Golv & golvbrunn
Skura golvet och rengör fogar om du 
har klinkersgolv. Städa golvbrunnen 
genom att ta bort locket. Lyft upp 
vattenlåset och rengör in- och 
utsida. Sätt tillbaka vattenlåset och 
se till att gummipackningen sluter 
tätt. Fyll vattenlåset med vatten 
och sätt tillbaka locket. Tvätta 
brunnslocket på båda sidorna. 

Väggar & tak
Rengör väggarna. Undvik såpa 
och skrubbsvampar eftersom de 
förstör kakelplattorna. Glöm inte 
att rengöra i fogarna. Använd en 
gammal tandborste eller skurborste 
tillsammans med ett rengörings-
medel för fogar eller en pasta gjord 
på bikarbonat och vatten. Taket 
gör du rent med fuktig trasa.

Dörr
Torka av badrumsdörrens 
insida, utsida, handtag, 
kanter och dörrkarmar.

Badrumsskåp
Torka av badrumsskåpet invändigt 
och utvändigt. Putsa spegeln.

Dekaler & klistermärken
Ta bort alla dekaler, klisterark och 
liknande, exempelvis kakeldekor 
eller dekorationsplast på bänkskivor.

Handfat
Rengör handfatet noga.  
Kom ihåg undersidan och röret.

Tvättmaskin
Rengör runt luckan och i 
tvättmedelsfacket samt torka av 
maskinen utvändigt med fuktig 
trasa. Vid behov görs avkalkning, 
exempelvis med hjälp av 4 msk 
bikarbonat och 4 msk vatten som 
blandas och hälls i tvättmedels-
facket samt 4 dl ättika som hälls i 
trumman. Kör sedan ett program 
på högsta värme. Dra ut och gör 
rent väggar och golv bakom, 
under och bredvid maskinen.

Torktumlare
Ta ut och rengör luddfiltret och 
kondensorn. Torka av torktumlaren 
utvändigt. Dra ut och gör rent 
väggar och golv bakom, under 
och bredvid maskinen. 

Toalett
Rengör invändigt med toalettborste 
och särskilt medel avsatt för 
toalettrengöring. Utvändigt kan 
du använda en fuktig trasa och 
ett milt rengöringsmedel.

Badkar & dusch
Ta bort badkarets front och gör 
rent under, bakom och i badkaret. 
Rengör duschväggar och blandare. 
Använd medel som avkalkar.

Vattenlås
Rengör vattenlåset. Är det 
stopp i avloppet som du inte 
själv kan åtgärda, kontakta 
oss så hjälper vi dig.

Badrummet
STÄDA

MILJÖVÄNLIGT!
Ingrodd smuts i exempelvis  
hörn och fogar tar du enkelt  

bort med en pasta av lika delar  
bikarbonat och vatten. Applicera  

pastan och låt verka i några  
minuter, gnugga sedan bort  

med en gammal  
tandborste. 



Övriga rum, balkong och förråd

Dörrar
Torka av alla dörrar, handtag, 
kanter och dörrkarmar.

Golv
Dammsug och våttorka golven. 
Trägolv ska rengöras med en 
ordentligt urvriden trasa eller mopp 
och rengöringsmedel anpassat för 
trägolv. Torka av golvlisterna och 
trösklarna med en lätt fuktad trasa.

Väggar
Tapetserade väggar tål bara att 
dammtorkas. Målade väggar kan 
du torka med en lätt fuktad trasa.

Fönster &  
inglasade balkonger
Putsa fönstren utvändigt, invändigt 
och emellan. Bäst fungerar ljummet 
vatten med en droppe diskmedel 
samt fönsterskrapa. Torka av per-
sienner, karmar och fönsterbrädor.

Förråd 
Torka av hyllor och sopa 
golvet i förrådet.

Balkong
Torka av balkongräcke och fönster- 
bleck med fuktig trasa. Sopa av 
golvet. Har du installerat trall eller 
annat balkonggolv ska det tas bort. 
Om du har glasrutor ska de putsas.

Tak
Taket gör du rent med en torr trasa.

Element
Damma eller dammsug bakom 
elementet och i mellanrummen. 
Torka av med fuktig trasa. Finns 
filter ska det göras rent.

Garderober & 
klädkammare
Rengör garderobernas utsida och 
kanter samt invändigt, alla hyllplan, 
fästen och trådkorgar. Damma 
ovansidan på garderoberna. Hjulen 
på rullgarderober ska rensas.

Heltäckningsmattor
Om du har lagt in egna heltäck-
ningsmattor ska du ta bort dem 
och göra rent ordentligt under.

Bra jobbat! Nu är din lägenhet  
redo för nästa hyresgäst.

Städningen kontrolleras av oss i samband med att du lämnar lägenheten.

Utrustning
Kontrollera att all utrustning som tillhör lägenheten är på plats,  
exempelvis hatthylla, badrumsskåp, dörrar och gardinbeslag. Se till att 
mediaomvandlare (CPE) och tillhörande kablar finns kvar. Din TV-box, 
fjärrkontroll och eventuell router ska skickas tillbaka till leverantören.
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